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Lâcher prise, ce n’est pas regretter le passé, mais vivre et grandir pour l'avenir dans l'"ici et 
maintenant." 
 
Lâcher prise, ce n’est pas craindre moins et aimer davantage. 
 
Lâcher prise, ce n’est pas assister, mais encourager. 
 
Lâcher prise, ce n’est pas paraître, mais être. 
 
Lâcher prise, ce n’est pas d'aimer avec égoïste mais altruisme. 
 
 
(Inspiré du Prema no 22) 
(http://www.sadhana.ca/cercle295.html) 
 
 




