
Soupe et partage  
Date: le mardi 12 octobre 2010 à 17 h 30 
Lieu: Au Périscope 
 

 
☺ Groupe d’entraide pour conjoint (e) 
 Date:  le jeudi 21 octobre 2010 à 19 h  
 Lieu: au Périscope 
 Thème: une soirée de partage pour les personnes qui vivent avec un conjoint malade. 

  

Brunch Conférence Répit 
 Dans le cadre de la campagne de sensibilisation aux maladies mentales, 
  Date:   le dimanche 24 octobre 2010 à 11 h 30 
 Conférenciers: Mme Francine Périard et M Michel Houle Président de la FFAPAMM .  

Thème: Parents d’un fils qui compose avec la schizophrénie, ils nous livreront un 
témoignage rempli d’espoir  

  Lieu: Salle des aînés à St-Tite, 480 St-Joseph, St-Tite, G0X 3H0  
 Le brunch est gratuit pour les membres du Périscope 
 Pour la population qui désire y assister, le prix est de $ 14.00 / personne 

 

Café-Rencontre  
Date: le mercredi 27 octobre 2010 à 19 h  
Thème: L’anxiété avec Dr Caroline Bell (faites-nous parvenir vos questions à l’avance) 
Lieu: Au Périscope 

  
Veuillez prendre note que certains changements ont été apportés à la programmation. 

Vous devez toujours tenir compte de l’invitation que nous vous envoyons à chaque 
mois afin d’éviter tout erreur ou confusion. 

INVITATION AUX ACTIVITÉS D’OCTOBRE 2010 

Confirmation obligatoire au 
plus tard le 20 octobre 10 

Confirmation obligatoire au plus tard le 
20 octobre 10 au 819-539-6487 

Confirmation obligatoire au plus tard le 
26 octobre 10 au 819-539-6487 

Le Périscope, 2493, avenue St-Marc, Shawinigan 
Pour confirmer votre présence :819-539-6487 

Confirmation obligatoire au 
plus tard le 11 octobre 10 

☺ 

☺ 

☺ 


